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SA SIMULA

Sa kasalukuyan, ang mga dayuhang naninirahan
dito sa Kumamoto ay dumarami. Ayon sa aminsg
kaalaman, ang kKkaramihan sa mga dayuhan ay
hindi maipahiwatig ang kanilang nararamdaman
sa oras ng karamdaman sa dahilang hindi
makapagsalita ng Nihongo. Noong isang taon ay
nakapaglathala na ng Medikal na gabay na
pang—emergency para SsSa pasyente.

At dahil nga sa mga bagay na 1to, ngayong
taong ito ay naglathala ng Medikal na gabay
na pang—emergency para Sa manggagamot.

Ang nilalaman nito ay ang communication ng
pasyente at manggagamot tungkol sa gamot at
uri ng panggagamot,.

Harinawa'y ang dalawang gabay na i1ito ay
makatulong sa inyo sa oras ng biglaang
karamdama n.

Kumamoto Ken
General Affairs Division
International Section
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MGA NILALAMAN

Sa simula

(1) May kinalaman S a SAaK it rereeeersrantiratianiannns 107
k Masakit D@ srrerrreerreatetatttttianttitetittiannas 107
* Kailan pa sumasakit? ccoreroerseareecane 107
* Tuwing kailan sumasakit®- =reoreeeees 107
%k Gaano kasa-kit‘? ................................ ]Og
% Uri ng pagsakit —coreeeerieriaiiaiiaiinn, 109
X Paano sumasakit? ceeceerescracsioannancaannss 109
(2) Sa Cou_nter ................................................... -IOg
(8) Paggagamot .................................................. -I-|3

(4) Mga dapat tandaan pagkabunot ng
ngipin At PABKAODETr @ cerrererereerireiianiianianen '|'|7

(5) MEga ESAMO?T teereteinsiettiiieatcatiissssssssassasssasssasssases ]]7
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(1) May kinalaman sa sakit
Saan sumasakit?
(Pakituro lamang kung saan

Kaliwa

sumasakit.)

Kanan

*Ito ang larawan ng iyong
ngipin sa harap ng salamin

A:Permanent B:Milk - C:Ngipin ! E:Wisdom
teeth teeth sa harap D iBagans teeth
F:Gilagid G:Negdurugo| HiUmuugang I:Amoy ng J:Sirang
ngipin hininga ngipin
Masakit ba?
1) Ngayon lang po sumakit.
2) Ilang beses na pong sumakit.
3) Nagamot na po pero sumasakit pa rin.
Kailan pa sumasakit?
1) Mga ———o0ras na po.
2) Mga ———araw na po.
3) Mga ——-—linggo na po.
4) Mga ———buwan na po.
Tuwing kailan sumasakit?
A:Sa umaga po B:Sa tanghali po C:Sa gabi po
: : . : F:Sa loob po neg
D:Kapag kumakain po| E:Pagkakain po Yo g At eV
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Gaano kasakit?

A:Para pong may B:Masakit po nang C:Masakit na
ibang bagay sa loob kaunti. masakit po.
Uri ng pagsakit
A:Masakit po nang B:Para pong C:Para pong kKinakabahan
kKaunti. tinutusok kapag sumasakit
D:Tuloy—tuloy po . : S ;
ang sakif, E:Mahapdi po. F:Biglaan po ang sakit.
Paano sumasakit?
A:Basta na lang po B:Masakit po kapag C:Masakit po kapag
Sumasakit. kumakaein ng malamig&. pymakain ng mainit.
D;Ma.rsral_{?irtﬂpo kapag E:Masakit po kapag F:Masakit po kapag
kumakain ng matamis ikinakagat. idinidiin.
G:Masakit po kapag H:Masakit po kapag I :Masakit po kapag'
hinihipo. lumulunok. ikinikibo ang panga,
(2) Sa counter
1) May insurance ka ba? Opo / Wala po
2) May Japanese health insurance ka ba?
Opo / Wala po
3) May overseas insurance ka ba? Opo / Wala po
4) Bukod sa insurance, magbabayad ka ba?
Opo ./ Hindi po
5) Kailangan mo ba ang resibo? Opo ./ Hindi po
6) Kailangan mo ba ang diagnostic document?
Opo ~/ Hindi po
7) Ano ang address mo?
8) Kailan ka ipinanganak?
89) Ano ang telepono mo?
10) Pakibigay ang telepono ng iyong matalik
' na kaibigan.
11) Magpapa—schedule ka ba ng appointment?
Opo / Hindi po
12) Anong oras kang magpapa—schedule ?
13) Pumunta ka uli dito sa susunod na ————-—

—109 —



14) FIHESBIIRTL 230w,

15) #b D F L7z, BREID,

16) LIZH K BFLTF Sy,

17) #bEa, BRLH 0D £5 .

18) S CICHDEETUTOROZ ES D T L0

ML EFLLDolZ b D, idve Ry 4
¥RV EL Lo THEBEXPILLAZ LD B, EOR Vi
kMEACEL L2 D5, [ Y3
19) | UTomKiddnE5a7? (=48 Y3
I %
B R
AN -3
L BOm
VAIBEOFMR >, Zi7-2 bbb,
Lo B B2 6 r R0 7z,
6 7 HLRNC o 1oZ E 058 5,
B ZE A 6 7 HLIAIZ o 72,
6 ¥ ALIETIZ D o 22 E2H 5,
LM SEE ) 2 KA TV 5,
B om E ¥ EEHOELRKATVS,
*[FEHDEEZHKATY RV,
*bPLRbMEDEEZHITT IV,
bl T
R A
i g
BT OR W
z O Mh
*  HEDFA~
RAEIRF T3 7 v (. 7ATY) Vg

=i




14) Magbalik ka uli bukas para malinisan

15) Tapos na. Mag—ingat ka.

16) Maghintay ka lang sandali.

17) Ang paggagamot ay aabutin ng beses.

noon, may nangyari ba sa
iyong ganito?

18) Nang gamutin ka

*Hindi tumigil ang pagdurugo? Opo . Hindi po
TETATE MRt BURMROLY  Ope / Hinai e
*loppas ANE PIESYoN B Opo ~ Hindi po
19)| May dinadala kai$;§§ I Opo ~/ Wala po
Hepatitis
Sakit sa atay
Irregular heartbeats
Sakit sa puso
lkaw ba ay naoperahan na sa sakit sa puso?
Atake sa puso Sa loob ng 6 na buwan
Atake sa puso § na buwan na aneg nakakaraan
Apoplexy (paralisis sa utak)
‘ " Sa loob ng 6 na buwan

Apoplexy 6

na

buwan na

ang

nakakaraan

Umiinom ka ba

ng pampalinis

ng dugo?

Mataas ang presyon
*% Umiinom ka ba ng gamot para bumaba ang presyon?
%Hindi po ako umiinom ng gamot para
bumaba ang presyon.
#*Ituro kung gaano kataas ang presyon
Itaas——— Ibaba ——-—
Diabetes
Asthma
Sakit sa atay
At iba pa
Para sa babae Nagdadalangtao (buntis) Ka ba ? Opo ( buwan na po) Hindi po
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(3).

Paggagamot

1) Kukunan ka ng X—-ray.

2) Eeksaminin ang gilagid mo.

3) May sira kang ngipin.

4) Namamaga ang gilagid mo. (Pyorrhea)

5) Namamaga dahil sa sirang ngipin.

6) Namamaga dahil sa wisdom tooth.

7) Tuturukan ka ng anesthesia. (pampangimi)

8 ) May nana

9) Ooperahin at palalabasin ang nana.
10) Bubunutin ang ngipin.
11) Papahiran ng gamot.
12) Papastaan ng _gamot.
13) Gagamutin ka nang pansamantala.
14) Papastaan muna ng ibang gamot.
15) Gagamutin ang nerve ng ngipin.
16) Aalisin ang nerve ng ngipin mo.
17) Gagamit ng disenfectant para gamutin.
18) Kikikilin ang ngipin.
19) Susukatan ang ngipin mo.
20) Kakulay ng ngipin mo ang ipapasta.
21) Lalagyan ng ginto ang ngipin.
22) Papatungan ng crown ang ngipin.
23)7Ang ngiping s-ai«.cop ng insurance _
ba ang gagamitin? _ Opo ~ Himndi po
2 B e Eaama mians e e 2 Himdd WO
: Do indi p
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95) Ang ceramic na ngipin ba ang ' .
gagamitin(walang insurance) ? Opo / Hindi po

26) Susukatan ka ng pustiso.

27) Gagawan ka ng pustiso.

9) Plastic na ngipin ang gagawin dahil
may Insurance.

29) Ang gintong ngipin ay hindi babayaran
ng insurance.

30) Mga ——-1linggo bago matapos ang pustiso

31)Sa pansamantala, igagawa Ka ng pustisong
hindi nakakasakit.

32) Aayusin ang pustiso.

33) Igagawa ka muna ng pansamantalang pustiso.

34) May sumasakit ba matapos

ikabit ang pustiso? Opo ~ Wala po

35) Ang babayaran mo ay ¥————— i

36) Bukod sa insurance ay ¥———-—.

37) Kikikilin at papantayin ang ngipin.

38) Aayusin ang ngipin para hindi umuga.

39) Aalisin ang tartar.

4)) Para magamot, lilinisin muna ang negipin.

41) Ttuturo kung papaano lilinisin, sisipilyuhin.

42) Kailangan ang tamang porma.

43) Pakibuka ang bibiasg.

44) Pakibuka ng kaunti.

45) Pakitikom ang bibig.

46) Paglapatin ang ngipin.

47) Pakikagat.

48) Pagkagat mo,

mataas ba ang pakiramdam mo Opo ~ Hindi po
49) May ibang bagay ba sa ] )
loob na nararamdaman ka Opo . Hindi po

50) Magmumog ka.

51) Tapos na ang paggagamot.
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(4) Mga dapat tandaan pagkabunot ng ngipin at
pagkaopera

1) Sabaw at malambot na pagkain ang kainin

2) Palémigin

3) Bawasan ang pag—inom ng alak.

4) Kagatin ang gasa ng 20 minutos
pagkabunot ng ngipin at itapon.
Kapag hindi pa rin tumitigil ang
pagdurugo, lagyan ng gasa.

Itapon pagkatapos.

5) Huwag maliligo ngayong araw na 1ito.

6) Ngayong araw na ito; huwag magkikilos at
huwag magtrabaho nang mabigat.

(5) Mga gamot

Kapag umiinom ka ba ng gamot, nilalabasan
ka ba ng allergy?

1) Ina—allergy ka ba kapag umiinom neg
antibiotics?

2) Ina—allergy ka ba kapag umiinom neg

painkiller?

3) At iba pa, may bukod tanging gamot ba
na ina—allergy ka 9

Pangalan ng gamot —-———————
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(Pang—internal na gamot)

A

B

(Dosage (Paano gagamitin
Siinumin ang gamot))

Painkiller 2
Antibiotics

Gamot sa pamamaga

beses 1 araw tuwing umaga.,”

gabi pagkakain

———kapsula/tabletas supot

Tranquilizer 3

Pampatunaw

beses 1 araw tuwing
pagkakain

———kapsula tableta, supot

Bitamin 4

na beses 1 araw tuwing

pagkakain at basgo

matulosg
———kapsula/tabletas/supot

(Pang—external na gamot)

(Dosage)

Pampahid
(ointment)

——beses 1 araw pahiran

ang parteng sumasakit

Pangmumog

——beses 1 araw magmumog

*Tunawin sa——basong tubisg

k——supot ay tunawin sa baso

Troche

1l beses 1 araw ibabad sa
bibig at huwag kagatin

Kapag may prescription slip

Pakidalahin ang prescription slip na ito

sa counter ng botika

at bilhin.

o sa nakatakdang botika
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