/ Viét 2023 \

& o
B A,

F So tay hwéng dan sinh hoat ﬁ
da ngon ngir cho ngwi nwéc =
' ngoai cua tinh Kumamoto Phién .3
ban tiéng

\’.f

Tiéng Viét

RARNBAYR— 29—

\(Trung tam hé troy ngwdi nwérc ngoai tinh Kumamoto)/




Chao mirng dén vé&i tinh Kumamoto

Hitogoski

Trang web du lich cda tinh Kumamoto

https://kumamoto.guide/




Muc luc

Gidi thiéu vé tinh Kumamoto
Nhirng viéc phai lam khi dén Nhat

LThécwtrd ...oocoovvvveniiininnnn, 2
Lbangkycwtrd ........c.oooeeenin. 2
L, Lam thé my number
(masbcanhan) ................. 3
L, Tham gia bdo hiémy t& quéc dan ... 4
L, Tham gia lwong huwu............... 4
LTiénthué.............ooooiie. 5

Doi sbéng sinh hoat

L, Tap hop cong ddng ............... 6
L, Nhi*ng viéc can cha y lién quan
dénnhad ...occcoceeieeeeeeee 6
LCachbdrac .........cccoevenennns 6
Giao théng
LXedap....ooocoeeiiiiiiiicie 8
LXehOi.oiiiiiiiiiiiiii e, 9
L, Phwong tién giao théng céng
CONG..eniiiii 9

Cdng viéc

L Twcach laodéng ............... 10
LTimVIEC ..o 10
L, Hop dbng lam viéc ............ 10
L Quytdccoban .................. 11

L, Bwdng day nong tw van cho
ngudi lao dong nwdc ngoai... 12
L, Ché d6 bao hiém céng cong 12

Bénh tat - thwong tich

LBadohiémyté..................... 13
LBac ST AUt ..uveeeneeeeean .. 13

L, Sé tay ghi chép vé thuéc ...... 14
L, Ché d6 phuc loi tri liéu y té chi
phicao ...l 14

Mang thai — sinh con

L Khimangthai..................... 15
L Khamthai ........................ 15
L Thd tucsausinh ............... 15
L, Kham/tiém phong strc khée dinh
KY. et 16
LTéntrocdp .ooooeeeeevvennnnnn. 16
L, H6 tro cho cha, me don than 17
LCongtwvan ............ccc...... 17

Giao duc

LNhatré .......ooiviiiiiinn. 19
L, Trung tam gido duc madm non... 19
L, Trwdng mau gidao ............... 19
L, Giao duc hoc duong............ 20
L Trudng qubcté .................. 21
L Trwong hoc ban dém ......... 21

Phong chéng thién tai

LDong dat........ccooeeeiieeinnn 22
LBE0 i 23
Lthdmhoa..............oocoeieniit. 24

khi khan cap

LLSOSTainan ..................... 25
LCanhsat........ocoovvviviein... 25
Tw van

L, Trung tdm hd tro ngudi nwdc
ngoai Tinh Kumamoto ......... 26



P
=
o,
(2
=]
=
=2
-Q»
-~

Khi dén nhat

Hay kiém tra va xac nhan

| Thé cw trd luén mang bén minh

Puoc cap khi & Nhat tir 3 thang tré 1én

[Mat trwéc) [Mat sau)
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Néu ban cé van dé gi lién quan dén viéc lwu trd nhw gia han thoi gian lwu
tra, thay déi tw cach lwu trd, mudn cép lai tw cach lwu trd da mét, vé nwéc
tam th&i v.v., vui ldng lam tha tuc tai Cuc quan ly xuét nhap canh
QCuc quan ly xuat nhap canh Fukuoka Van phong chi nhanh
Kumamoto Bién thoai: 096-362-1721

- | Dang ky cw tra tai co quan hanh chinh xa, phwong, quan, thanh
phé noi ngwi dé sinh séng

Néu ban dv dinh sdng & Nhat 3 thang tr& 1én, ban can phai dang ky cw tru.
Trong vong 14 ngay ké tir ngay ké tir ngay chuyén dén, phai khai bao dia
chi cw trd tai co quan hanh chinh xa, phwéong, quan, thanh phd noi ban
sinh séng

Can thiét khi tiép nhan dich vu hanh chinh

[Chuyén nha]
Trwéde khi chuyén nha, hay dén co quan hanh chinh xa, phuwéng, quan,
thanh phé hién tai noi ban cw tra va xin “gidy thong bao chuyén di’
(® Ban sé dwoc cap “Gidy chirng nhan chuyén di”
2



@ Sau khi chuyén dén noi & méi phai khai bao dia chi cw tri (théng bao
chuyén dén) tai co quan hanh chinh x&, phwéong, quan, thanh phd
trong vong 14 ngay. Cam theo “gidy théng bao chuyén di” va thé dinh
danh cé nhan (my numbe).

% Khéng méat phi khi lam cac thu tuc

X Truwdng hop hd chiéu cta ban cé ghi ring thé cw tri sé dwoc cip vao
ngay hom sau thi Sau khi nhap canh vao Nhat Ban, dang ky dia chi cw
trd tai co quan hanh chinh xa, phwong, quan, thanh phd noi ban sinh
sbng. Sau dd, Thé cw trd sé dwoc glri dén nha ban qua dwdng buwu
dién.

% Tha tuc thay déi dia chi trén bang lai xe ca ban sé& dwoc thuc hién tai
trung tm sat hach gidy phép lai xe

% Khi ban ra nwéc ngoai hodc vé nwédc trén mot ndm, ban phai lam tha tuc
"Théng bao chuyén di" tai co quan hanh chinh x&, phwong, quéan, thanh
phd noi ban sinh séng.

-/ Lam thé My Number (sé dinh danh ca nhan)

D6 1a mét thé sb gdbm 12 chir sb dwoc cap cho tat ca nhivng ngudi co gidy
dang ky cw tru

Cac trwdng hop can Sé dinh danh ca nhan can thiét khi lam cac tha tuc
nhw duwdi day.

Khi lam viéc tai cong ty (nhan tién lwong)

Khi nhan nhan lwong hwu, tro' cdp cham séc tré em, dich vu y té lwong huu
Khi gti tién ra nwéc ngoai, hodc khi nhan tién tir nwédc ngoai

Khi mé& tai khodn ngan hang, lam cac tha tuc hanh chinh

Khoéng dwoc cho ngudi khac biét s thé dinh danh ctia ban triv khi ban can
né dé lam tha tuc
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Ban sé& nhan dwoc mot mau don tir chinh quyén thanh phd noi ban sinh
sbng
Dién cac thong tin can thiét vao mau don cé thé dang ky lam thé qua mail,
dién thoai théng minh, g¥i qua dwdng bwu dién.
Q V& théng tin thé my number
https://www.kojinbango-card.go.jp/

|

Tt ca nhirtng ngwdi séng tai Nhat Ban déu phai tham gia bao hiém vy té
céng. ddm bao binh dang co hdi nhan dwoc dich vu y té tién tién, chéat
lweng cao.
Phi bao hiém phai trd s& khac nhau tuy thuéc vao thu nhap ciia nam truéc
Tuy theo diéu kién sé& dwoc nhan “tro cdp moét 1an khi sinh con” tro cp sinh
con

Q, chi tiét — <Bénh tat - thuong tat> P. 13

Can thiét cho khi bénh tat ho&c thuwong tich dan dén con khuyét tat trén
mirc nhét dinh, khi vé& gia khéng di lam duoc

Tt ca nhirng nguoi sébng & Nhat (a6 tudi tr 20 dén 59) c6 nghia vu phai
tham gia

| Tham gia bao hiémy té ]

| Tham gia hwu tri

A . DPéi twong Ca 2
Phan logi | \o i trén 20 tudi , dudi 60 tudi) AL DL

Quyét dinh dwa theo thu nhap va

Huu tri quéc dan Nguw@i kinh doanh tw do s6 nguoi trong ho gia dinh.
q Nguoi khéng di lam, du hoc sinh | Hoa don ndp tién sé duwoc glvi dén
nha
Bao hiém huwu tri Tuy thudc vao thu nhap

Ngwoi dang lam viéc tai cong ty

nguwdi lao dong Cong ty tra 1 phan

X Trwdng hop ban 14 sinh vién hodc thu nhap cta ban thdp hon mac
tiéu chuan, ban c6 thé duwoc mién hodc hoan déng phi bao hiém "Huwu
tri quéc dan" xin vui long lién hé dén co quan hanh chinh x&, phudng,
quan, thanh phé noi nguwdi dé dang sinh séng

% Ngudi nwdc ngoai da tham gia hwu tri tlr 6 thang tré 1én cé thé duwoc
hoan trd mot phan phi bao hiém trong mot sé diéu kién béng cach nop
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don xin rat tién mot 1an sau khi tré vé nwéc

A
=2
Q, Trang Web hiép héi lvong huu o
https://www.nenkin.go.jp/international/index.htmi g
>
. X A > .In-ﬂ»
Hay déng thué day du
Cac loai thué
Thué cw trd | Thué cw tra 1a thué danh vao thu nhap ctia ndm trwdc, déng thué vao nam
sau.

Tién thué dia phwong (thué cuw tri) dé st dung cho cac dich vu sinh hoat cho
ngwoi dan (gido duc, phic loi, cAp ctu, x@ Iy rac thai)

Thué thu Thué thu nhap tinh theo tién lwong

nhap

Thué tiéu Thué tiéu dung dwoc tinh khi mua d6, cac dich vu. Buoc ghi trén héa don
dung

Ngoai ra, con c6 thué clia cac loai xe may, xe oto phai déng hang nam
% Thué cw trd, thué thu nhap, trwdng hop nwéc ban va Nhat Ban da ky
Hiép wéc vé thué thi cac thué nay co thé sé duwoc mién.
Thu tuc ké khai thué la gi
Ké khai thu nhap tir ngay 1 thang 1 dén ngay 31 thang 12 thang, bao cho
nha nwéc dé tinh thué.
Lam tha tuc tha tuc ké khai thué.
(D cam céc gidy to can thiét dén sé thué
(@ gWi cac gidy t& qua buwu dién
(® lam qua interne v.v..
Nhirng ngui lam viéc, nhan lwong & cong ty thi cong ty sé lam diéu chinh
thué cudi nam (tinh thué thu nhap, khau trir cac khodn)
Gidy chirng nhan lién quan thué
Khi lam céc dich vu (tién tro' cAp nudi con vv..) thi can cac thi tuc sau day
Gidy chirng nhan thué (gidy chirng nhan déng thué) hay lay tai cac co
quan hanh chinh tinh
Gidy chirng nhan thué (gidy chirng nhan thué cw trt dwa trén thué thu nhap
clia nam trwdc) 14y tai cac co quan hanh chinh dia phuwong.
Dé biét thém chi tiét
Q s& thué nha nuoc O
https://www.nta.go.jp/ (chi c6 tiéng Nhat) b 5
B 0

(chi c6 tiéng Nhat)




[ Hop cong dong dia phwong ]

HAau hét & Nhat ban co cac td chirc dwoc goi la jichikai hodc choonaikai.
Nhirng nhém nay nay két hop thanh cong déng td chirc cac I1& hoi dia
phuwong, vé sinh khu phé. Tién dung cho cac hoat ddng nay dwoc lay tw 1&
phi déng gop tlr cac ho dan phé. D& 1am quen véi hang xém thi ban nén
tich cwc tham gia cac hoat déng do té dan phé té chirc. Néu mudn biét
thém chi tiét xin vui long héi tb trwdng td dan phd

| Hay tuan tha hop déng khi thué nha ]

Khi thué nha cé thé ban phai déng cac khodn nhu tién d&t coc (shikikin).

Tién 18 (reikin) day la tién sb tién ban thé hién long biét on véi chi nha) tién
vé sinh nha, ngwoi bao lanh wv...

Nha tro (nha tap thé) khéng dwoc 1am 6n ao vao dém muon

Khéng dwoc dé dd dac ca nhan & hanh lang, ciu thang

Khéng cho ngwoi khac thué lai phong minh

Hay hop ddng dién, ga, nwéc, intarnet da ky khi trd nha

D& Xe dap, xe may , oto dung chd va khoéa can than

| Vit rac dang gi& quy dinh va noi quy dinh ]

l'Lich virt rac] co ghi rd lich thu gom céac loai rac

Lich vt rac Iéy mién phi tai cac co' quan hanh chinh xa, phwéng, quan,
thanh phd

R&c tai ché can phai phan theo ting loai. Phai tuan thd cach phan loai rac
clia dia phuwong.



Vi du) rac chay duoec. RA&c tai ché gidy loai,
B O 9 Qé
LBes

lon chai thay tinh, chai nwa, nilon

9gpb T o G

Cac loai rac dac biét

Binh xit, bat Itra, pin kho vv..

@EE

% C6 thé phai st dung rui rac méat phi

% DAu an con thira sau khi st dung thi khéng duwoc dbd thang vao bon rira
bat ma hay lay gidy bao, gidy thdm hodc dung bét 1am cing rbi virt vao
tui khac.

% Céc loai rac ma khong bd vira tdi (rac ¢& 1on) thi tw mang dén diém x
ly rac (mét phi tly loai rac) hodc lién lac vao sé dién thoai dwoc dang
trén trang cha cta thanh phd. Mua tem (rac c& 16n) & combini va dan
vao dem ra dung noi quy dinh

% May giét, ta lanh, tivi vv.. hdy goi dich vu thu gom (mét phi)



Giao thong

( Quy tic khi di xe dap )

D Xe dap di bén trai (@ Tuan thu dén giao thong, tam
dirng xac nhan an toan. =
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+ CAm ché 2 nguoi trén mot xe dap
+ Cam st dung 6 va dién thoai di ddng khi di xe dap
- Pé xe dung noi quy dinh
Trong trung tam thanh phé Kumamoto bai xe dap mét phi
+ Khéng virt bd xe lung tung
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+ Mua bdo hiém xe dap (quy dinh bat budc cla thanh phd Kumamoto)
Dé phong cho ltic xay ra tai nan
- Pang ky phong chéng mét trom
Dang ky tai ciia hang ban xe dap dé cé gidy chirng nhan |a xe cda ban.
% Ngoai ra con c6 nhiéu dia diém dich vu cho thué xe dap trong tinh.

Giay phép lai xe oto

Khi lai xe & Nhat phai c6 Gidy phép lai xe ciia Nhat Ban

(D Bang lai xe & Nhat

(@ Bang lai xe quéc té

(3 Bang lai xe dét biét ctia 1 quéc gia hay ctia vung lanh thd cu thé

Nguwoi cé gidy phép lai xe nwéc ngoai khi dung & Nhat thi phai dén trung
tam gidy phép lai xe clia canh sat tai tinh thanh dang séng dé ddi

Can phai dat lich hen truwéc

Hay lién hé dén tru s& canh sat Kumamoto dé biét thém chi tiét vé gidy to
can thiét v.v...

096-233-0116

Nhirng ngwi thi lay gidy phép lai xe tai nhat
Ngén ngir nwéc ngoai cé (tiéng Trung Quéc, tiéng Anh, tiéng Viét) (7/2022
hién tai)

Phwong tién giao théng céng cdng
Khi st dung tau dién thi thanh toan bang tién mét hodc thé IC, tai 'ng dung
dé tién cho di chuyén
Quy téc khi di tau dién, xe buyt & Nhat Ban
- Doi va xép hang dung chd trudc khi lén tau dién, xe buyt
- Dién thoai dé ché do im lang va khéng noi chuyén dién thoai khi di tau, xe
buyt
+ Khdng no6i chuyén to
+ Khéng &n uéng trén tau, xe buyt
+ Khéng vt rac trén tau, xe buyt hodc ga, cac bén tau, xe

9
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| Khi lam viéc & Nhat, Ban phai lam viéc theo dung tw cach Iwu tri |

Luat phap cdm lam viéc trai tw cach lwu tru

Trwong hop mudn lam cong viéc ngoai pham vi tw cach cw tra la tw cach
cw tri khéng dworc lao déng (du hoc, doan tu gia dinh v.v) can nép don cho
Cuc Quan ly xuét nhap canh va cw trd dia phwong dé xin cip phép hoat
ddng ngoai tw cach cw tru

| Khi tim viéc hay dang ky tim viéc tai Hello Work ]

Hello Work la co' quan hd tro tim viéc, th tuc bao hiém that nghiép, mién
phi cta nha nuéc

Khi ban chuyén sang mét cong viéc méi khac hoan toan véi cdng viéc ban
da lam trwéc d6 va dang lo I&ng khong biét cong viéc d6 co phu hop voi
visa hién thoi hay khéng thi ban nén xac nhan véi cuc quan ly xut nhap
canh.

Nén lam tha tuc xin gidy chirng nhan tw cach lao doéng |

Khi chuyén sang céng ty méi ban phai théng bao cho cuc quan ly xuét
nhap canh trong vong 14 ngay tinh t& ngay chuyén viéc (trinh ban hop
ddng méi)

[ Khi xin vao céng ty, hdy xac nhan ky ban hgp déng ]

Khi quyét dinh lam viéc thi phai ky két hop ddng v&i véi cong ty

Ky tén vao ban hop ddng lao dong| hodc ban [gidy bao didu kién lao
dong |

Xac nhan ky ndi dung cong viéc, sb ngay lam viéc, thdi gian lam viéc, ngay
phép, tién lwvong.

Ky tén khi da hiéu va déng y v&i ndi dung trong ban hop déng

10



La khoan tién lwong tbi thiéu cong ty phai trd, dwoc quy dinh trong Luét
Lwong téi thiéu.
Lwong téi thidu dwoc quy dinh theo dia phwong.

Q chi tiét xin vui long tim kiém
Lwong tdi thiéu ving Kumamoto

( Nhirng quy dinh co’ ban khi 1am viéc tai Nhat Ban )

+ Nguyeén téc gi¢» 1am viéc da dwoc quy dinh
Luat Tiéu chuén lao dong quy dinh theo nguyén téc gid lam viéc khéng
qua 8 tiéng 1 ngay, 40 tiéng 1 tuan (thdi gian lao dong theo phap luat quy
dinh).

+ Nghi gitra gio’
Cong ty phai cho phép ngwoi lao dong, trong gi¢ lam viéc dwgce nghi gitra
gi® it nhat 45 phut néu thoi gian lao dong 1 ngay vwot qua 6 tiéng va it
nhéat 60 phat néu vuot qua 8 tiéng

+ Ngay nghi
Cong ty phai cho nguwdi lao dong ngay nghi (ngay nghi theo phap luat quy
dinh) it nhat 1 ngay nghi méi tuan, hoac it nhat 4 ngay nghi trong khoang
thdi gian 4 tuan

+ Theo Théa thuan 36, cong ty phai tra tién lwong lam thém gi® trong
trwdng hop mudn ngudi lao ddng lam viéc qué thdi gian lao déng theo
phap luat quy dinh, hoac lam viéc vao ngay nghi theo phap luat quy dinh.

« Khi sa thai nhan vién phai bao trwdc it nhat 30 ngay hoac sa thai sau khi
thanh toan khoan tién lwong & murc trung binh cho 30 ngay tréd 1én

+ Nguwdi lao ddng lam viéc lién tuc tir 6 thang trd 1én ké tir khi bat dau duoc
tuyén dung va da lam viéc tr 80% trd 1én so v&i tdng sb ngay phai lam
viéc sé& c6é quyén dwoc hwéng 10 ngay nghi cé lwong hang nam. Sau do,
sb ngay phép duoc ldy hang nam lai tdng 1én

Ngay phép c6 han trong vong 2 ndm néu quéa 2 sé ban sé& bi hét han ngay

phép.
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% Bang lwong (ghi rd cac khoan) sau khi nhan tw minh bao quan.

3 Hay ghi chép lai bang chdm cong (thdi gian bat dau va két thic cong
viéc)

% Ho chiéu, Thé lwu trd phai tw minh bdo quan. khéng dwoc glri cong ty
v@i thoi gian dai

[ Puwong gidy tw van danh cho nguwdi nwéc ngoai ]

Phap luat bao vé cho nhirng lao dong lam viéc tai Nhat Ban
Khi lam viéc ma bi cong ty dbi x&r bat cong (cho nghi viéc, gidm tién lvong,
bat nat, quay réi) hay goi cho sé dién thoai tw van danh cho lao déng ngoai
dé dwoc tw van mién phi
(Méat phi dién thoai)

<
E’ https://www.startup-roudou.mhlw.go.jp/foreigner.html
g
[ Ché do bao hiém viéc lam céng cong ]
Cac loai Noi dung (tro cap kém diéu kién)
Tro cdp co ban Sau khi nghi viéc cho dén khi tim dwoc viec méi sé
(Tro cép that|dwoc nhan tro cip trong mot khoang thdi gian nhat
nghiép) dinh
Tro cap nghi cham |Nghi cham con la viéc nguwdi lao ddng nam, nir xin
con phép nghi lam dai han dé ch&dm con.
Nghi cham séc Nghi lam dai han d& cham séc nguwdi than dang
ngwdi than trong tinh trang can chadm séc
B&o hiédm é6m dau |H® tro cho ngudi lao dong bi bénh, dm dai ngay.

12



Bénh tat - thwong tich

TAt ca nhitng ngudi sbng & Nhat déu cé thé dang ky bao hiém y té xa hoi
va nhan céc dich vy y té.
Khi bj 5m nén dén bénh vién

[ C62loai bao hiém y té can thiét cho viéc di kham chiva bénh |

Bao hiém strc khoe
quéc dan
No6i dung Tw chi trd 30% chi phi kham chira bénh

Bao hiém xa hoi

Nguwoi kinh doanh ty do | Ngudi dang lam viéc tai
Nguw&i khdong di lam cobng ty

Phi bao hiém Tinh theo thu nhap
Tién sinh con 114n  [C6

Déi twong

Tién tro cAp sinh san

T oo e v | A co
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o BO phan phu trach "Ba0 o) hei Bao hidm Y té
Lién hé hiém y té qudc dan

cta thanh phé Quéc gia

% Nguwoi dén tr qudc gia da ky két Hiép dinh An sinh xa hdi bao gém Bao
hiém y té v&i Nhat Ban va da dwoc chinh phi Nhat Ban cp Gidy chirng
nhan tham gia bao hiém xa hdi (Gidy chirng nhan ap dung)

3 Nguwoi lam viéc ban thoi gian co thé dang ky Bao hiém Y t& Quédc dan

[ Bac si gia dinh ]

D6 Ia mot bénh vién ndm gan nha ban, noi ma ban thwdng dén kham bénh

va co thé tw van vé tinh trang strc khde cho ban
Khi ban bi mac bénh can phai diéu tri, thi hdy chon cho minh bac si dé diéu
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tri, theo doi bénh tinh.

Cac bénh vién I&n nhw bPai hoc y dwoc co nhiéu khoa kham bénh nhwng
néu khong c6 thw gi¢i thiéu thi cé thé ban sé& khong dwoc kham bénh hodc
chi phi c6 thé cao

Trwdc tién khi ban mudn di kham tai cac bénh vién I&n thi ban nén hai y
kién bac si diéu tri cho ban va nhd ho viét thw gioi thiéu

[ Kham bénh tai co s& y té ]

« Tuy thudc vao yéu cdu cta bénh vién ma khi di kham 14n dau ban nén
dién thoai dé hen lich kham truéc

+ Khi ban dén bénh vién phai xuét trinh thé bao hiém y t& hodc thé My
Number

« Trwdng hop co xét nghiém , ban sé dwoc yéu cau ky vao gidy dong y
Néu ban khong tu tin v& kha nang néi tiéng Nhat cia minh , hay di cung
v&i ngudi biét tiéng Nhat

+ C6 thé kham bénh khan cap vao Chd nhat, ngay 1& va vao ban dém. chi
phi kham cao hon

| S6 tay ghi chép thuéc )

Puoc nhan mién phi tai quay thubc

Sé nay l1a dé ghi lai lich st dung thubc ctia ban, chdng han nhw ban cé bi di
&ng thudc hay khéng va nhirng loai thudc ban da dung.

Can thiét cho luc di dén bénh vién hodc nha thudc

| Ché dé chi phi tri liéu cao )

Truwong hop sb tién da tra tai co s& y té va nha thubc (khdong bao gdm chi

phi blra an va phi chénh Iéch giwdng bénh v.v... khi nhap vién) trong 1 thang
vuot qua mirc nhét dinh, co ché nay sé chi trad khodn vwot qua dé. Gidi han
thanh toan tran cho méi thang, tirc & sb tién tw chi trd cla nguwdi tham gia
bao hiém sé& khac nhau tly thudc vao viéc dd mire thu nhap ctia ho

Can phai lam tha tuc dang ky ché d6. Noi dang ky dwoc ghi trén thé BHYT
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Nudi day con cai

Néu ban nghi rang c6 thé minh da mang thai, trwéc tién hay dén bénh
vién phu san kiém tra xem minh c6 thai hay khéng

Tw van vé cac nbi lo, ban khoan lién quan dén viéc mang thai, sinh con

[ Guri gidy théng bao mang thai dén thanh phé ]

Khi biét minh mang thai, hdy nhanh chéng théng béo viéc mang thai cho co
quan hanh chinh xa, phwdng, quan, thanh phé noi ban dang sinh séng dé
duoc cap sb tay strc khde ba me va tré em (boshi kenko techo) sé ghi lai
qua trinh mang thai, sinh n&, strc khde clia em bé va tiém ching. Can thiét
khi kham thai va sinh con.

Cép phiéu kham hodc phiéu hd tro d& dwoc kham strc khde thai phu véi hd
tror tr chi tiéu céng

% Néu ban chuy&n nha dén moét thanh phd khac dé séng va sinh con , thi hay
dang ki lai gidy kham thai ctia ban v&i thanh phd méi ma ban chuyén téi

% Trong d6 c6 kém phiéu kiém tra strc khde réng miéng cho phu ni¥ mang
thai

Ngwoi di lam cong ty va mang thai sinh con (dang tham gia bao hiém
strc khoe xa héi va lwong hwu phuc loi)

Néu ban phat hién ra minh dang mang thai, hay tham khao y kién ctia cong

ty cang sém cang tbt

Luat phap Nhat Ban nghiém cdm cac cong ty sa thai nhan vién do ho mang

thai hoac sinh con

N6i chuyén véi cong ty vé thoi gian kham thai . Co lwong hodc khéng co

lwong tuy thudc vao tirng cbng ty

Trong thoi gian mang thai ngwdi lao déng cé thé yéu ciu khong lam thém
15
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gi®, khéng lam dém, hodc chuyén sang lam céng viéc nhe nhang

Ban ndp don cho cdng ty xin nghi 6 tuan trwdc ngay dw sinh va 8 tuan sau
ngay dv sinh (tly vao diéu kién)

Ban c6 thé xin cong ty cho nghi cham con dén khi con tron 1 tudi 6 thang

[ Sau khi sinh con ]

Lam gidy chirng sinh tai bénh vién phu san. Nguwéi bd hodc ngudi me phai

théng bao khai sinh.

Théng bao nay phai dwoc thwe hién trong vong 14 ngay ké tr ngay tré
dwoc sinh ra.

Hay ndp théng bao nay cho co quan hanh chinh xa, phwédng, quan, thanh
phd noi tré sinh ra hodc noi ngudi théng bao sinh sbng

Sé& ghi tén con vao gidy khai sinh nén dén ngay nay phai dat tén trwdc cho
con

Khi ban lam tha tuc d&ng ky khai sinh, ban nén lay "gidy chirng nhan thu
ly khai sinh" va "gidy chirng nhan cu tri cho bé c6 ma sé dinh danh (My
Number)". (mét phi)

Tham gia bao hiém strc khde cho bé

S
i, B
L 4
WP
4 i .
5 L
Q

Bét ké qudc tich ctia cha me 1a gi , thdng bao trén 1a bét budc néu dira tré
dwoc sinh ra & Nhat
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Néu ca bd va me déu 1a ngudi nuwdc ngoai thi can théng bao cho Dai st
quan tai Nhat va Cuc quan ly xut nhap canh

( Kiém tra sivc khoe dinh ky )
Kham sirc khée mién phi cho tré tiv 1 thang, 3-4 thang, 6-7 thang, 9-10

thang, 1 tudi 6 thang, 3 tubi.
Tuy co quan hanh chinh x&, phwéong, quan, thanh phé, c6 noi tré em do
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tudi khac cling dwoc kham strc khde

Noi dung kham sirc khée 1a kiém tra vé& sw phat trién,

o)

do chiéu cao va can nang, tw van nudi day con v.v...
Dé biét thém chi tiét, hay lién hé co quan hanh chinh _ L4
x&, phwong, quan, thanh phd noi ban dang sinh séng

Tuy thudc vao thanh phd , con c6é dich vu cac chuyén

vién tw van strc khde, niv ho sinh vv... dén nha tham héi, huwéng dan, tw

van,

[ Tiém chung ]

Nén b4t diu tiém ching khi tré dwoc 2 thang tudi dé tao kha ning mién
dich. Hay mang theo S tay strc khde ba me va tré em dé quan ly thdi gian
tiém chang. Tiém chdng tuy chon thi phai tw tra tién, nhwng tiém ching
dinh ky la mién phi

Néu ban c6 bat ky lo I&ng ndo vé viéc nudi day con cai, ban cé thé tham
khao y kién cta cac dich vu cham séc sirc khde ba me va tré em clia thanh
phd noi ban sinh séng

[ Tién tro cap sinh va cham séc con tra 1 lan ]

Tro cAp mot 1an khi sinh con khoang 400.000 yén/ 1 dira tré dbi véi nhirng
ngwoi sinh con trong thang th 4 tré 1€n cla thai ky

Tro cép nhi ddng

Nguwdi nudi duwdng mot tré cho dén khi téi ngay 31 thang 3 dau tién sau
sinh nhat 1an the 15 cla tré

% C6 4p dung cac han ché vé thu nhap

Trwdce tién, hay lam don xin nhan tai co quan hanh chinh xa, phwdng,
quan, thanh phé noi ban dang sinh séng.

[ Hb tro cho cha me don than ]

Tro cAp nudi con, cha me don than nudi con dén 18 tudi
Quy phc lgi cho vay danh cho cha me don than, va géa phu: ché do cho

17
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vay hé tro doc lap kinh té
Tro cAp chi phi'y té cho gia dinh don than - ché dd tro cap chi phiy té

Q, Mubn biét them chi tiét lien he

Quay "giao duc va y té" tai co quan hanh chinh xa, phwong, quan, thanh
phd noi ban dang sinh séng.

Hiép hoi Bao hiém Y té Nhat Ban Kenpo

Q Pudng day tw van nhirng lo I&dng cla gia dinh

Trung tdm tw van phu ni tinh Kumamoto (Tw van phu niy)

096-381-4454

Trung tdm tw van phu ni tinh Kumamoto (tw van bao lyc gia dinh)
096-381-7110

Tw van qua dién thoai vé thai nghén va tam ly (nhitng lo l1ang clia phu ni
vé mang thai, sinh n& va tinh duc tudi vi thanh nién) 096-381-4340

Céac mdi quan tdm lién quan dén tré em, chdng han nhu sy phat trién
cla tré, cach nudi day , chdm séc (bao gdm ca sw nguoc dai), pham
phéap, tir chéi di hoc, v.v.

Trung tam tw van tré em trung tdm tinh Kumamoto 096-381-4451
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T 0 tudi dén trwde khi vao tiéu hoc

Nha tré,
La co s& chdm séc tré thay cho ngwdi giam hd khong thé cham séc tré tai
nha vi cong viéc v.v
Vui Idng tham khéo tw van xin nhap hoc tai trwdng méau gido cta thanh phd
ban sinh séng

Trung tam gido duc mam non
Trung tdm gido duc mam non cé ca hai chirc ndng méau gido va nha tré.
C6 thé st dung trung tdm gido duc mam non bat k& ngudi giam hod dang di
lam hay khdng

Trwéng mau giao

Trwéong danh cho tré tir 3 tudi dén tiéu hoc
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Giao duc hoc dwong
Nguwoi giam hod co con tir 6 dén 15 tudi cé nghia vu bét budc phai cho tré di
hoc trwdng tiéu hoc va trudng trung hoc co sé v.v...

6 tudi

7 tubi

8 tudi

9 tudi
10 tudi
11 tubi
12 tudi
13 tudi
14 tubi
15 tudi
16 tudi
17 tudi
18 tudi
19 tudi
20 tudi
21 tudi

Giao duc bat budc Giao Duc Bat budc

Trwong Trung Cap
Chuyén nghiép

Cao dang

X Co6 “trwdng hé tro dac biét” hd tro tré khuyét tat tw lap

Néu ban mudn d&ng ky cho con minh vao nha tré hodc trwérng mau gido
cbng lap, vui long lién hé v&i co quan hanh chinh x&, phwdng, quéan, thanh
phb noi ban dang sinh sdng.

DPé dwoc nhan vao trwong tiéu hoc va trung hoc co s&, hay tham khao y
kién cta hdi ddng gido duc tai dia phwong

Trwdng trung hoc phé thong

Trwéong trung hoc phd théng la trwdng ma ngudi da tét nghiép trwdng trung
hoc co s& sé theo hoc, theo nguyén téc, can dw ky thi tuyén sinh truéc khi
nhap hoc
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Vui Idng hai trwe tiép nha trwéng vé viéc nhap hoc vao trudng coéng lap hay
trwdng tw thuc

Ngoai ra con ¢6 nhirng noi day tiéng Nhat cho tré em chwa néi dwoc tiéng
Nhat tét

Vui ldng tham khao y kién truéc véi hdi ddng gido duc dia phwong clia ban

Trwong quéc té
Day la co s& gido duc danh cho ca dbi twong la tré em c6 quéc tich nuwéc
ngoai
Tuy vao trwdng ma chwong trinh gidng day va ngbén nglr dwgc st dung
trong cac trwdng hoc khac nhau
Muén biét thém chi tiét xin hdi trwc tiép nha trwdong

Trwong hoc ban dém
Do 1a mét trwdng hoc cd cac Iép hoc vao budi t6i
Tai Nhat Ban, nguwdi chua hoan thanh chwong trinh gido duc bt budc tai
Nhat Ban hodc tai quéc gia minh cé qudc tich cé thé theo hoc “Trwéong
Trung hoc co s& bubi t6i”
Sau khi tét nghiép, ban cé thé tham gia ky thi tuyén sinh cép 3
Chi tiét xin vui long lién hé dén Phong gido duc bat budc tinh
Kumamoto.096-333-2689
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Chuan bj phong cho khi xay ra

thién tai
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[ S6 tay phong chong thién tai cho ngwei nwéc ngoai ]
N OO
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/4/5195.html ':VE
(=]
| Déng dat )
Khi xdy ra dong dat, hay binh tinh hanh déng. Hanh dong - '

nhw thé nao 1a tuy thudc vao vi tri clia ban vao thdi diém

xay ra dong dat nén hay cha y cac diém duwéi day.

« Hay che chan cho ban than bang cach nip dwéi nhirng
chiéc ban chéc chan.

« Nhan sy chan doan chéng dong dat

+ Khu vye so tan nhu trwong tiéu hoc, nha

van hoéa (dia diém chi dinh lanh nan)
Cac khu vyc an toan khac (nha cta ho hang,

nguwdi quen hay khach san, quan trg an toan v.v... 7. N\
- Tich cwc tham gia cac cudc dién tap phong - ~ N
chdng tham hoa do khu virc tb chire W “Qd
( Khi xay ra déng dat )

Néu ban & trong nha hodc mét cong trinh
eKhi thay bat dau lung I&c, hay che chén cho ban than bang cach nap dwdi
nhirng chiéc ban chac chan.
eDoi dén khi khéng con rung lac nira méi chay ra ngoai

™
, o .. _ 4
eSau khi khdng con rung lac nir¥a, hay tat Itra bép, 10 swdiv.v...
eHay di giay dép vao dé tranh dam vao kinh vé& do rung lac
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Néu ban & bén ngoai
eNéu ban & gan cac cong trinh, cé khd nang bién hiéu hodc twong, kinh
ctra sb roi xubng nén hay dung tui xach v.v... bao vé dau va so tan dén
noi an toan

Néu ban dang di trén tau dién
eKhi ban dang ngbi thi hay cui thAp xubng va bao vé dau
eKhi ban dang dirng thi hay ndm vao tay cadm dé khong bi nga
Khi xay ra dong dat, co thé clrng do, dau 6c tréng réng, kho dwa ra dwoc
phéan doan dung. Diéu can thiét 1a cb géng hinh dung trwéc vé hanh dong
nén lam khi do.

Trwéce tién hay bao vé tinh mang clia ban than
eVlra xem tinh hinh xung quanh va thyc hién 3 hanh déng bao vé (ngoi
thap xudng, bao vé dau, khong di chuyén), siiy nghi va wu tién cac hanh
dong dé bao vé ban than va gia dinh,

[ Bao ]

Tinh Kumamoto, bdo va mwa I&n thwong hay xady ra va c6 dw bao truéce vi

vay ban nén thu thap thong tin sém dé di so tan.

Thu thap théng ti héa hoan
eThong tin canh bao sat I&, thong tin nguy co ngap lut do co quan khi
twong coéng bd
https://www.jma-net.go.jp/kumamoto/
eSo tan dén noi an toan t& noi nguy hiém ngay sau khi co quan hanh
chinh x&, phwéng, quan, thanh phd phat théng tin so tan.

Kiém tra cac dia diém nguy hiém tai dia phwong va cac tuyén dwong di so tan.

eViéc thwdng xuyén dung Ban dd dy doan thiét hai do thién tai v.v... dé
xac nhan trudc tuyén duwdng di dén khu vie so tan 1a rat quan trong
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Khi c6 cac tran mwa to kéo dai thi nén di so tan sém dé dé phong
eNéu cé du bao mua to, hady di lanh nan khi vao cac gi® khi trei con sang
vatrwée khi mwa to xay ra
eHay chudn bi va hanh déng cho cac cho thoi diém dé di so tan khi ¢
canh bao cép do (lap ké hoach , th&i gian, cac hanh déng cho ban than
khi xay ra thién tai)

[ Hanh dong xay ra tham hoa ]

Nhirng diéu can y y khi di so tan
- Tat may swdi, tat Ira

- Péng cong téc dién

+ Béng van ga

+ Khi di so tan, hay khéa clra va dan lai |0i
nhan vé sy an toan cla ban than va gia dinh

+ Khi khéng c6 song dién thoai, hay s
dung dich vu tin nhan khi thién tai,
SNS dé lién lac &

| Dia diém lanh nan ]

Khi xay ra thién tai, 1a noi tiép nhan nhirng ngwdi so tan vi ngdi nha cla ho
khong thé sbng do thién tai xay ra

Ngoai ra, con la dia diém d6 ctvu tro sé& dwoc chuyén dén do co quan hanh
chinh x&, phwéng, quan, thanh phéd chi dinh,

Co quan hanh chinh xa, phwdng, quan, thanh phd sé cung cip théng tin
m& ctra cac dia diém so tan qua SNS, WEB, tivi, dai radio

Néu cam thdy ngdi nha cla ban cé thé ciing bi nguy hiém thi ban nén di
chuyén dén dia diém so tan sém

Khéng chi di chuyén dén trung tdm so tan ma ban cé thé dén nha nguoi
than hoac ngwdi quen hodc toa nha cong ty, mién do la mét noi an toan
Théng tin cling dwoc cung cép tai cac dia diém co quan hanh chinh x3,
phwéng, quan, thanh phé chi dinh

Hay hai théng tin vé ngwdi ma ban khong lién lac duoc
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—/ khikhancap /—

Tai nan
Hoa hoan, bj thwong, bi bénh dot xuét, tai nan giao théng (khi
c6 ngwoi bi thuwong)
Goi 119
(M Hay ndi cho tdng dai biét Ia hda hoan hay cép ctru
@ Tinh trang thé nao (mét y thirc, bi thwong vv...)
(® Hay truyén dat dia diém ma ban mudn xe ctru thwong,

cru hda dén va méc nhan biét

Canh sat
Goi 110
Can canh sat dén gép khi gap cac trudng hop sau day.
Gap cuop, ké trom vao nha, cwép giat
Khi xay ra tai nan giao thong

Khi dwerng bi vui l4p do sat &

(® Hay truyén dat tinh hinh xay ra, vu an hay tai nan
@ Khinao, & dau
® Hay truyén dat ho tén, dia chi, thong tin lién lac cta ban

va va mdc nhan biét.
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Trung tam hé tro’ ngudi nwéde
ngoai tinh Kumamoto

® 080-4275-4489
ﬂ @KumamotoSupportCenterforForeignResidents
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